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Цель

формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения

учебной деятельностью: любознательности, инициативности,

самостоятельности, произвольности, организованности,

творческого самовыражения…

Задачи

• Создание условий для развития индивидуальных способностей;
• Формирование готовности к обучению на эмоционально-социальном и

интеллектуальном уровнях;
• Стимулирование коммуникативной, познавательной, игровой и других

форм активности в различных видах деятельности;

• Развитие компетентности в сфере отношений

к миру, к людям, к себе; включение в различные формы сотрудничества



Среда:

Начало занятий: 17.30

Окончание занятий: 19.20

1 занятие: 17.30 – 18.00

2 занятие: 18.10 – 18.40

3 занятие: 18.50 – 19.20

Среда

Обучение грамоте

Математика

Занятие по адаптации

Суббота:

Начало занятий: 10.00

Окончание занятий: 11.50

1 занятие: 10.00 – 10.30

2 занятие: 10.40 – 11.10

3 занятие: 11.20 – 11.50

Суббота

Обучение грамоте

Математика

Занятия по адаптации



На занятиях  по адаптации

большое внимание уделяется:

• развитию мелкой моторики рук;
• снятию эмоционального и мышечного

напряжения;
• развитию игровых навыков, произвольного

поведения;
• установлению положительных и

доверительных взаимоотношений со

сверстниками и с педагогами;
• формированию положительного отношения

к школе и образовательному процессу.



Астахова Оксана Ивановна
Интегрированный курс 

«Обучение грамоте и развитие 
речи»

Кузьмина Мария Вадимовна
Интегрированный курс 

«Математика и информатика»

Пителова Татьяна Владимировна
Программа «Удивляюсь, злюсь, 
боюсь, хвастаюсь и радуюсь»

Преподаватели



Интегрированный курс «Обучение грамоте и 
развитие речи»

Пособие: Елена Астафьева: Играем, читаем, пишем. 

Методическое пособие-конспект

Пенал (Шариковая ручка, карандаши простые, ластик, 

цветные карандаши, точилка)

Папка с файлами А4 (на 10 файлов)



Интегрированный курс 
«Математика и информатика»

Пособие: Петерсон, Холина: Раз - ступенька, два -

ступенька. Математика для детей 5-7 лет. В 2-х частях

Пенал (Шариковая ручка, карандаши простые, ЛИНЕЙКА, 

ластик, цветные карандаши, точилка)



Программа 
«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»

 Цветные карандаши -6 цветов!
 Во втором полугодии понадобится мягкий мячик. 
Рука ребенка должна обхватывать мяч.





Спасибо за доверие!


